
Lege med reb – vi er alle ét! 
 

Bibelteksten (1. korinterbrev, 12, 14 – 20 + 27) handler om, at et legeme (et menneske) ikke 

alene består af én del, men en hel række af dele, som er afhængige af hinanden- hvis hele 

kroppen er øjet, hvor bliver hørelsen så af? 

Og er det hele hørelse, hvad så med lugtesansen? Gud har nu engang givet hver enkelt en del 

dens plads på legemet, om han ville det! 

Vi mennesker er ikke kun én legemsdel, men et legeme med mange lemmer. Sådan kan vi også 

se os mennesker i forhold til troen. Vi er en del af Kristi legeme, som en del af hans lemmer, for 

vi tror og derved lader troen på Gud og Jesus leve. 

Samtidig kan vi mennesker ikke klare os alene, men har brug for andre mennesker og Guds 

kærlighed. 

 

Her er 2 eksempler på lege til emnet: 

 

 Lad gruppen på tid føre en snor gennem det ene ærme og ud gennem det andet og så 

videre til den næste i gruppen. 

 Gruppen kan evt. udføre en opgave, mens de er bundet sammen af snoren. 

 

Den sidste opgave kan også bruges som oplæg til flere beretninger hvor mennesker var bundet: 

 

 Daniels venner i ildovnen. De kom ikke fri af egen kraft! 

 Israels folk var ”bundet” i slaveri i Egypten og ”bundet” i fangenskab i Babylon….. 

 Er de 10 bud et fangenskab eller en frihed? 

 

Find selv på flere…. 

 
 
 


