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Faktisk er det at bede ikke noget, vi 
skal, men noget vi får lov til. Bøn-
nen er en af Guds gode gaver til os 
og den får vi lov til at bruge. 

Guldskåle
Foran Guds trone hjemme i Him-
len står der guldskåle fulde af de 
helliges bønner, fortæller Bibelen 
os. Tænk, at det, du og jeg beder om, 
står lige foran Gud. Det er en meget 
betydningsfuld plads.

Vand
Vi behøver ikke lede efter noget 
smart og rigtigt at bede om. Bibelen 
siger, at vi må udøse vores hjerte 
som vand for Herren. Altså, som 
når man hælder vand ud af en 
spand, så kommer det hele jo med. 
Det betyder, at vi må fortælle Jesus 
alt - og vi må fortælle ham det hele. 
Der er ikke noget, Jesus ikke vil og 
ikke kan tåle at høre.  

I Himlen 
står der guld-

skåle 
fulde af 

de helliges 
bønner

TEKST 

BERIT LUND LARSEN Luk Jesus ind 
Bøn er at lukke Jesus ind! Sådan 
har en klog mand engang sagt om 
bøn. I Bibelen står der, at Jesus 
står for døren og banker på, og når 
døren bliver åbnet, så vil Jesus 
gerne ind i vores liv og have fælles-
skab med os. 
Man kan også sige, at bøn er at 
komme til Jesus. Og Jesus har sagt: 
Den, der kommer til mig, vil jeg 
aldrig vise bort.

Guds gave 
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En svær bøn
I Getsemane. Bliv 

her og bed om 
ikke at falde i 

fristelse.

Fader, 
hvis du vil, så tag 

dette bæger fra mig. 
Dog, ske ikke min 

vilje, men din.

Fader, lad 
din vilje 

ske!

 læsning
HØJTTIL

Pathe
DisqueTHE
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ANDAGT/OPGAVE

TEGNESERIE

Samuel Hansen, 
10 år, Holbøl
Jeg tænker på Fader-
vor, når jeg hører ordet 
bøn. Den har vi fået af 
Jesus, så vi kan bede 
den, hvis vi ikke selv 
kan finde på en bøn. 
Man kan bede, hvis 
man vil takke Gud for 
noget, eller ønsker, 
at der skal ske noget. 
Jeg beder selv om alt 
muligt om aftenen. 
Jeg har bedt om, at 
det må gå godt med 
killingerne. Det så ud 
til, at det ikke ville gå 
godt med dem, men 
det gjorde det. Så da 
oplevede jeg, at Gud 
lyttede.

Frederik Leinum, 
10 år, Skjern
Bøn er på en måde at 
ringe i en telefon til 
Gud. Man kan bede, 
fordi man så kan føle 
sig mere tryg. Nogle 
gange siger Gud til 
mig, at han vil passe 
på mig om natten. Når 
jeg beder, bliver jeg 
meget mere glad – 
især når jeg kommer 
sent i seng, og min 
storebror ikke er der.
Jeg har oplevet, at 
Gud har hørt min bøn 
næsten alle gange, 
men nogle gange føler 
jeg mig ikke tryg. Fx 
når jeg skal på lejr, så 
beder jeg om, at Gud 
vil passe godt på mig, 
når vi kører.

AF MARIA LEGARTH

At ringe til Gud

Jeg har bedt 
om, at det 

ville gå 
godt med 

killingerne

“Somme tider 
siger Gud JA, 
når jeg be’r

Somme tider 
siger Gud VENT, 
når jeg be’r

Somme tider 
siger Gud NEJ,
kun fordi han 
elsker mig,
men jeg ved, 
han altid svarer, 
når jeg be’r”

Frederik

Samuel

Somme tider siger Gud...

Tegn 
pile 

fra teksten 
og hen til det 

rigtige lyssignal. 
Hvis du kender 

sangen, kan du synge 
den imens. 

INTERVIEW/OPGAVE
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ARTIKEL/OPGAVE

Bøn kan være mange ord eller 
et enkelt ord. Jesus forklarer os, 

hvordan vi skal bede og giver os en 
opskrift i form af Fadervor. 

Vi er Guds børn, og derfor må vi få 
lov til at kalde ham for Far. 

Det er stort! Tænk, at vi har en Far 
i Himlen, som altid vil høre os, 

når vi kommer til ham. Og vi kan 
komme med alt. 

Jesus siger også, at vi ikke skal 
bede bare for at bede, men at 

vi skal mene, det vi beder. Gud 
kender os og ved, hvad vi ønsker, 
før vi kommer til ham. Men han 

vil, at vi selv skal komme i tillid til 
ham og i tillid til, at han vil os det 

bedste. Derfor beder vi: 
”Lad din vilje ske!”

E n  o p s k r i f t  p å  b ø n
Af Karina Marker Jensen

V O R   F A D E R,
D U   S O M   E R   I   H I M L E N E!

H E L L I G E T   B L I V E   D I T   N A V N,
K O M M E  D I T   R I G E,

S K E  D I N   V I L J E
S O M   I   H I M L E N   S Å L E D E S   O G S Å   P Å   J O R D E N;

G I V   O S   I   D A G   V O R T   D A G L I G E   B R Ø D;
O G   F O R L A D   O S   V O R   S K Y L D,

S O M   O G S Å   V I   F O R L A D E R   V O R E   S K Y L D N E R E,
O G   L E D   O S   I K K E   I N D   I   F R I S T E L S E,

M E N   F R I   O S   F R A   D E T   O N D E.
F O R   D I T   E R   R I G E T   O G   M A G T E N   O G   Æ R E N  

I    E V I G H E D!
A M E N

(Mattæusevangeliet kapitel 6 vers 9-13)

ILLUSTRATION 

KAMILLA ROAGER JUHL
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NYT FRA KLUBBERNE/ANMELDELSE/VITSER

Komfrit nr. 78

AF LINDA ROAGER

Torsdags-
klubben 
i Skærbæk

Kom frit frem! Skriv til os, hvis: Du har en vits eller en god ide, en bog eller en hjemmeside, du kan li´, et favoritbibelvers, en spændende 
oplevelse, en kreativ ide eller en opskrift. Send det til Komfrit, Brinkvej 13, Ballum, 6261 Bredebro eller til komfrit@lmbu.dk.

Med disse terninger 
kan du få ideer til, 
hvad du kan bede om. 
Kast terningen og bed 
en bøn. Der findes tre 
forskellige terninger. 
En til bordbønner, 

Hej! Vi er en flok børn, 
der bor i Skærbæk, 
helt ude ved Rømø 
dæmningen. Ved du 
hvor det er?
Vores klub hedder 
Torsdagsklubben, og 
vi mødes hver torsdag 
fra kl. 16-17.
Vi begynder altid med 
at få saft og to choko-
ladekiks. Nogle gange, 
når der er en der har 
fødselsdag, får vi kage, 
uhm…
Hver gang hører vi en 
fortælling fra Bibelen, 

det er sådan nogle 
gode historier! Vi 
synger rigtig meget, 
for vi elsker at synge! 
Højt! Vi ber også hver 
gang. Mens vi sidder 
ved bordet, spørger 
vores leder, om vi har 
noget at bede om eller 
takke for, og så beder 
vi på skift. Man kan 
også bede til Gud inde 
i sig selv. Det kan han 
godt høre. Når timen 
er slut, leger vi altid 
noget, enten mørke-
gemme inde i huset, 

”Tjener, er dette virkelig en tre retters menu?””Ja, det er en kotelet, en kartoffel og en ært.”

Hansen ringede til politiet: ”Der 
er nogen, der har stjålet rattet 
og pedalerne i min bil!”
Men lidt efter ringede han igen 
og sagde: ”Nej, I behøver ikke 
komme alligevel, jeg var bare 
kommet til at sætte mig på bag-
sædet.”

Skærbæk

børnebønner og aften-
bønner. Terningerne 
kan købes hos lohse.
dk. Søg efter bedeter-
ning. De koster 60 kr. 
pr. stk. 

Bedeterning

når det er vinter, eller 
dåse-skjul ude i haven 
om sommeren.
Vi har det så dejligt i 
vores klub!

Vi har det så dejligt i vores klub.

Vi begynder altid med at få saft 

og to chokoladekiks.

Tillykke til Milja Birthe 
Kristiansen som blev 
den heldige vinder af et 
skateboard.

Tillykke til Hanna 
Jensen som blev den 
heldige vinder af cd’en 
“GAVEREGN”.

Nørresundby

Haderslev
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IDEER/DIY

Tegn en bøn
Her kan du skrive eller tegne din bøn.

Komfrit nr. 7 11

Bønne-
ideer

AF MARIA LEGARTH

Man kan bede på 
mange forskellige 
måder. Det er ikke 
vigtigt, hvordan man 
beder. Det vigtige er, 
at man beder og er 
sammen med Gud. 
Man kan være alene, 
når man beder. Eller 
bede sammen med 
andre. 

Kast en bøn
Stil jer i en rundkreds 
og kast en bold mellem 
hinanden. Den, der 
har bolden, beder højt 
eller stille.

Klem en bøn
Tag hinanden i hænderne. Én be-

gynder med at bede højt eller stille. 

Når han er færdig, klemmer han den 

næste i hånden, som kan bede højt 

eller stille. Fortsæt hele runden rundt.

Gem en bøn

Alle tegner et bede-emne på en 

seddel og gemmer den. Nu løber 

alle ud og leder efter bønnerne. 

Når man finder en tegning, skal 

man stoppe op og bede for emnet.

Natur-bøn
Tegn eller skriv en bøn ude i naturen. Tegn bønnen i sandet eller jorden med en pind. 

Bede-ven
Aftal med en ven, at I skal bede for hinanden. I kan spørge hinanden, om der er noget særligt, I skal bede for.

Takke-bøn
Bed en bøn, hvor du kun 
siger tak til Gud. Det kan 
du både gøre alene eller 
sammen med andre. 

Tegn en bøn
Tegn dine bønner og 
hæng dem op. Så kan du 
nemmere huske, hvad du 
gerne vil bede for. 

Lego-bøn
Tag en lego-klods i hånden. Bed en bøn. 
Tag en ny lego-klods. Bed en ny bøn. 
Sæt klodserne sammen. Du kan bygge 
og bede så længe, du har lyst. 

Bibel-bønLæs først lidt i Bibelen og bed bagefter.

Komfrit nr. 710
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TEKST & FOTOS KEES VAN ITTERSUM

I dette eksperiment 

skal vi forsøge at få en 

ballon fyldt med vand 

ned i et glas uden brug 

af hænder. I forsøget 

skal der leges med ild, 

derfor er det en god 

ide, hvis en voksen 

kan hjælpe dig.

Eksperiment!

Du skal bruge: 
•	 1 ballon fyldt med 

vand. Ballonen skal 

være lidt større 
end åbningen på 
glasset

•	 Lidt papir
•	 Lighter
•	 Glas (fx glas til 

syltede agurker)

DIY/RAKETTEN
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Komfrit fejrer alle dem, der 
bliver 8 år! Send dit navn, 
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dag til Raketten, når du fylder 
8 år. Skriv gerne i god tid! Når 
der er ti navne, trækker vi lod 
om en fødselsdagsgave. Skriv til 
komfrit@lmbu.dk

RAKETTEN

Hannah Jensen, 
Hoptrup 

Natalie Kofoed, 
Aakirkeby

Matthias M. Matthiessen, 
Bylderup Bov

 

Martin Keller, 
Aakirkeby

Tilde Kielgast, 
Aakirkeby

Daniel  Munk Toft-Jensen,
Silkeborg

Sådan gør du:
1.	 Tjek om ballonen 

er lidt større end 
glassets åbning

2.	 Sæt ild til papiret. 
Læg det ned i 
glasset og lad det 
brænde ca. 5 se-
kunder 

3.	 Læg ballonen 
ovenpå glassets 
åbning 

4.	 Ballonen, 
som er fyldt med 
vand, vil stille og 
roligt komme ned i 

glasset. Sejt!

For Gud er alt muligt
Selvom det i første 
omgang kan virke 
umuligt at få ballonen 
ned i glasset, kan det 
godt lade sig gøre 
med lidt hjælp og 

vejledning. Dette 
lille eksperiment kan 
sammenlignes med 
vores forhold til Gud. 
Vi kan også opleve 
ting, der kan være 
svære og umulige selv 

at løse. Fx sygdom og 
drillerier. 
For Gud er alt muligt! 
Vi må altid bede til 
ham for ting, som 
kan virke umulige og 
svære, ligesom det 

i forsøget virkede 
umuligt at få ballonen 
ned i glasset. Gud kan 
hjælpe! 

Her er, hvad du 
skal bruge.

Tjek ballonens størrelse.

Sæt ild til 
papiret.

Læg ballonen oven-
på glassets åbning.

Ballonen kommer  ned i glasset.

Komfrit nr. 712

Johannes Djuve Krabbe,
Aarhus

Thomas Kafton Bech,
Silkeborg

Andrea Kjær Olsen,
Aarhus
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Bøn... moskeer og 
minareter
MISSIONSPROJEKT 

AF JANNE BAK-PEDERSEN

Muslimerne kalder til bøn 
flere gange dagligt oppe fra 

minareten.
Muslimerne bruger en krans 

til at sige Allahs mange navne.

Den kristne ”Kristus-krans” 
kan bruges til at huske at 

bede.

Landsindsamlingens mål for 2018 er 40.000 kr.

Flyv med Umut

Der er nu indsamlet  21.703,50 kr. til LM Kids’ missionsprojekt.

TAK!
Bylderup-Bov Mandagsklub

Pengene 
sendes sådan: 

Kommer du i en LM 
Kids-klub, kan I samle pen-
ge ind i klubben. Går du ikke 

i klub, kan du stadig være med. 
Send pengene til reg. nr.: 2230 

konto nr.: 4385237451 eller  
MobilePay til 66 8 65. Mærk 

indbetalingen med  ”Flyv 
med Umut”.

Børne- og junior-
klubbernes indsam-

linger bliver registreret 
som gaver til henholdsvis 
LM Kids og LM Between. 
På www.lmbu.dk/lm-be-

tween kan du se oplysnin-
ger om LM Betweens 

indsamling.

1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr.

1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr.

1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr.

1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr. 1000 kr.

1000 kr.

Jeg hører dem 
kalde til bøn. De kalder 

højt. De kalder flere gange 
om dagen. De gør meget ud af 
at bede. Jeg bliver altid så trist 

indeni. De beder nemlig ikke til Gud 
den almægtige, himlens og jordens 
skaber. Tænk, hvis de kendte ham. 
Han lytter, når vi beder, og elsker, 
når vi taler til ham. Han svarer os. 

Hvem skal fortælle dem om 
Jesus, som har frelst 

dem?

Tænk, at bede så 
meget. Det er godt 

nok sejt. Tænk, hvis alle 
kristne bad lige så meget, 

og så endda til den 
levende Gud!

1000 kr.

1000 kr.

1000 kr.



Tror du på Jesus?


